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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان معاونت آموزشی  

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت 
 1402-1403سال تحصیلی. اول نیمسال 

و فیزیولوژی فیزیولوژی نظری   : عنوان درس

 عملی 
  داخلی جراحی   گروه آموزشی:

 یی پرستاری و ماما  انشکده:د عملی  0.5و  نظری  2.5  : تعداد واحد

  ساعت  72 : مدت زمان ارائه درس  1   تعداد گروه هدف:

  رشته  و مقطع تحصیلی گروه هدف :
 کارشناسی پرستاری  

 25/11/1401  زمان شروع:

 مشخصات استاد مسؤول: 

 آدرس ایمیل تلفن همراه  شماره تماس رتبه نام خانوادگي  نام 

 Iraj_8383@yahoo.com 09111375799 33555056 دانشیار   ئی  آقا ایرج 

 همكار:   مشخصات استادان

 آدرس ایمیل تلفن همراه  شماره تماس رتبه نام خانوادگي  نام 

      

 

 
 

 نظری   لوژی فیزیو  معرفي و اهداف درس 
 

درک علت  برای    .هدد عملکرد اندام ها در حالت سلامت را مورد بررسی قرار میاز دروس علوم پایه است و فیزیولوژی  
ر برنامه را بدانیم تا د ام فیزیولوژی اند لازم است که  ، پاتوفیزیولوژی  یا  ها در حالت بیماریم عملکرد اندا  وبیماری 

ته باشیم لذا در این دوره به بررسی عملکرد اندام ها در حالت سلامت داش هاز بیماری مشارکت آگاهانریزی برای مراقبت 
 می پردازیم.  

 

 : ی درس ف کلهد 
 
گوارش و  کلیه،  تنفس،سیستم عصبی،  قلب ، دستگاه گردش خون ، ،  اعصاب، عضله فیزیولوژی در حیطه سلول، یادگیری و تسلط بر مفاهیم  -

 غدد 

 

 اهداف جزیی : 
 

را    عات بدن ، مکانسیم های کنترل کننده تعادل درونی بدن تقسیم بندی مای مفاهیم فیزیولوژی در حیطه سلول، غشا، اندامکها، - (1

ایجاد کننده آن ، انواع کانال های یونی ،نحوه تولید و هدایت    پتانسیل استراحتی غشا و عواملدرک کند. همچنین بتواند  

 را تشریح نماید.  پتانسیل عمل

انقباض ، تولید پتانسیل عمل و تفتشریح   (2 انواع عضلات را مقایسه کند. همچنین  فیزیولوژی عضله و مکانیسم   اوتهای آن در 

 را تحلیل کند. اپس نویه، انواع میانجی و انواع  سین ارتباطات سلولی و پیامبر های ثا 

 نظری دوره  طرح فرم  
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ویژگیهای عضله قلب )الکتریکی، هدایتی، تامین و مصرف اکسیژن( و عملکرد مکانیکی قلب )سیستول ، دیاستول و سیکل  (3

قل ، صداهای  ده  برون  (قلبی،  قلب   کار  هابر  هورمون  و  ها  یون  اثر  قلب،  خارجی  اعصاب  ،  ب،  انتقال  (  تحریکی،  خود 

فعا قلب،  در  اشتقاق،  تحریکات  محور  اینتهون،   مثلث  آن،  اشتقاقهای  و  قلب  الکتروکاردیوگرافی  شامل  قلب  الکتریکی  لیت 

م، مراکز نابجا و ضربانات زود رس  را شرح  توجیه برداری، محور الکتریکی قلب و عوامل تاثیر گذار بر آن ، اختلالات ریت

 دهد

قوانین فیزیکی گردش خون عمومی، تنظیم    ان ها و وریدها، فشاخون،  فشار نبض،گردش خون ریوی و سیتمیک ،مقایسه شری (4

 را توضیح دهد.  عصبی و هورمونی گردش خون، 

تیک و قانون استارلینگ،  تنظیم حاد و بلند  مویرگی، جریان لنف  و فشار های اسموتیک، هیدرواستا –گردش خون شریانی  (5

 عوامل تاثیر گذار بر بازگشت وریدی را شرح دهد مدت جریان خون و تنظیم برون ده قلبی و 

 را درک کند.  تنظیم حاد، میان مدت و دراز مدت فشار خون ،  سوفل های قلبی و ناهنجاریهای مادرزادی قلب و انواع شوک  (6

 

آن،    (7 انواع  و  عصبی  سیستم سلول  و    درد   انواع  و  پیکری  حواس  محیطی،  اعصاب  سیستم  عصبی،  سیستم  اولیه  اصول 

 صاب خودکار را شرح دهد.  اع

نواحی حسی حرکتی، پیش حرکتی و مکمل و نواحی ارتباطی  و مسیرهای کورتیکواسپینال و بولبار و قوس رفلکس و    تشریح (8

همچنین ضمن شرح درک کند  سی و پیکری و ارسال  فرامین حرکتی  انواع رفلکس ، نقش آنها را تجزیه و تحلیل اطلاعات ح

لیم فوائد مایع مغزی نخاعی و سد  بیک و سایر نواحی مغز، مکانیزم های رفتاعمال رفتاری سیستم  انگیزشی مغز،  اری و 

 خونی مغزی و عملکرد های مخچه را درک کند.  

 

 تهاب،  گروه های خونی، هموستاز و انعقاد خون  را درک کند.  فیزیولوژی خون ) گلبول های قرمز، سفید و پلاکت ها( ، ال (9

و (10 تنفس  دستگاه  آن،    ساختمان  ها،   عملکرد  ریه  کننده  متسع  و  خواباننده  رویهم  ارتجاع،،نیروهای  قابلیت  و  تنفس  مکانیک 

تنفسی،    کار  سورفکتانت،  ریوی،  ظرفیتحجمپذیرش  و  ریویها  آنه،  های  انتقال  طریق  و  گازها  گازهاو   قوانین  ترکیب  ا، 

نحوه انتقال گازها در خون و تبادلات در بافت، مرکز تبادلات گازی بین حبابچه، خون و هوا، نسبت تهویه به جریان خون،  

 آن را درک کند تنفسی و کنترل عصبی و هورمونی 

آنها،   (11 و سنجش  بدن  مایعات  بندی  ناتریمیتقسیم  و عوامل ضد    هیپو وهیپر  آن  علل    ، ادم  ،  انواع  کلیه  های  ، عملکرد  ادم 

خود  لتراسیون گلومرولی و عوامل تاثیر گذار بر آن ، پاکسازیساختمان نفرون ها، جریان خون کلیه، تشکیل ادرار، سنجش فی

تنظیم اسمولاریته مایع خارج سلولي ،    و جریان خون کلیوی،  مکانیسم بازجذب در قسمت های مختلف نفرون،  GFRتنظیمی  

 د  را درک کن،  باز ، تخلیه ادرار –تنظیم تعادل اسید  غلیظ ادرار، تنظیم ترشح پتاسیماختلالات قدرت ت

12)    ، کبد  و  لوزالمعده    ، بزاق  ترشح  بزرگ(،  روده  باریک،  روده   ، )معده  گوارش  دستگاه  ترشحی   و  حرکتی  اعمال  کلیات 

 را درک کند و  هضم و جذب در دستگاه گوارش    عملکردهای کبد 

هیپوفیز قدامی   -وتالاموسون ها،   نحوه اثر آنها و پیامبرهای ثانویه درگیر،    فیدبک های کنترلی  محور هیپدسته بندی هورم (13

 هورمون های هیپوفیز خلفی  را درک کندغدد درون ریز محیطی ، هورمون رشد و اختالات ترشح آن ،  –

ن ، فیژیولوژی کم کاری و پرکاری تیروئید و علائم آن  غده تیروئید و انواع هورمونهای مترشحه و اثرات آنها بر بافت های بد (14

و  علل پرکاری،  کم کاری و    هورمون های مترشحه   و عملکرد آنها   ،  ی غدد فوق کلیویبخش مرکزی و قشر  را درک کند.

 را درک کند.     علائم و نحوه درمان 

باید بتواند   (15 آنهاو دیدانشجو  ابت شیرین و عوارض و فیزیولوژی تشخیص و  هورمون های درون ریز پانکراس و عملکرد  

 درمان را درک کند. 

بتواند    (16 باید  ویتامین  نتدانشجو  نقش  و   سازی  استخوان  و  فسفر  کلسیم،  های    Dظیم  سلول     . پاراتیروئید  غده  نقش   ،

 را درک کند. پارافولیکولر تیروئید در تنظیم کلسیم  
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 عملی فیزیولوژی درس کلی اهداف
  گیری اندازه خونی، ه گرو تعیین قرمز،  و سفید ایه گلبول شمارش ، هیپواسمولاریته درمقابل قرمز  های گلبول غشاء شکنندگی میزان تست   - •

  دهد انجام را اسپیرومتری و هماتوکریت

 :درس اختصاصی اهداف

 
 جلسه اول:  -

نتایج را تحلیل کند و پرسش های مربوطه و بیماری های ک      ه آزمایش همولیز اسمزی یا شکنندگی گلبول های قرمز را انجام دهد و 

 ی شوند را در گزارش کار شرح دهد.  موجب افزایش و کاهش آن م

   جلسه دوم : 

 نحوه کار با  میکروسکوپ نوری و لام شمارش گلبول های خونی ) لام نئوبار(  را توضیح و انجام دهد .  

بیماری های ک  تحلیل کند و پرسش های مربوطه و  نتایج را  انجام دهد و  افزایش و     ه آزمایش شمارش گلبول های سفید خون  موجب 

 آن می شوند را در گزارش کار شرح دهد.  کاهش 

 جلسه سوم :  

اندیس های خونی را توضیح دهد. آزمایش شمارش گلبول های قرمز  خون انجام دهد و نتایج را تحلیل کند و پرسش های مربوطه و   

 موجب افزایش و کاهش آن می شوند را در گزارش کار شرح دهد.    هبیماری های ک 

 :  جلسه چهارم             

آزمایش زمان خونروش و زمان انعقاد خون و تعیین  هماتوکریت و اندازه گیری همو گلوبین خون را انجام دهد و نتایج را تحلیل   کند    

 موجب افزایش و کاهش آن می شوند را در گزارش کار شرح دهد.   ه و پرسش های مربوطه و بیماری های ک

 جلسه پنجم:  

را انجام دهد و نتایج را تحلیل   کند و پرسش های ناسازگاری خونی و اریتروباستوز    RHو سیستم   آزمایش تعیین گروه های خونی   

 جنینی و انواع  کراس مچ و فراورده های خونی را در گزارش کار شرح دهد. 

 جلسه ششم:  

موجب     ه وطه و بیماری های کآزمایش اسپیرومتری و تعیین حجم های ریوی را انجام دهد و نتایج را تحلیل   کند و پرسش های مرب 

 افزایش و کاهش آن می شوند را در گزارش کار شرح دهد.  

 

 1402-1403اول نیمسال  -تقویم درسی الکترونیکی

سه 
جل

 

 مدت  استاد  عنوان 

 
روش  
 تدریس 

 
 کلاس تاریخ  

   

1 

تقسیم بندی مایعات بدن   مفاهیم فیزیولوژی سلول، غشا، اندامکها،
 ، مکانسیم های کنترل کننده تعادل درونی بدن 

دکتر 
 آقائی  

 دقیقه    180
 

 سخنرانی 
و پرسش و 

 پاسخ 

25/11/1401 

2 

فیزیولوژی عضله و مکانیسم انقباض ، تولید پتانسیل عمل و تشریح 
ارتباطات   تفاوتهای آن در انواع عضلات را مقایسه کند. همچنین  

 ه، انواع میانجی و انواع  سیناپس سلولی و پیامبر های ثانوی

دکتر 
 آقائی

  یسخنران دقیقه   90
و پرسش و 

 پاسخ

26/11 



 

4 

3 

 دقیقه(  30کوئیز ) 
ویژگیهای عضله قلب و عملکرد مکانیکی قلب و سیکل قلبی، 

، صداهای قلب، اعصاب خارجی قلب، اثر یون   قلبی  برون ده
 ر قلب  ب هاها و هورمون

   

دکتر 
 آقائی

  یسخنران دقیقه    180
و پرسش و 

 پاسخ

7/12   

4 

قلب  یکیالکتر یتفعال انتقال تحریکات در قلب  ود تحریکی وخ
 یکیآن ، محور الکتر یقلب و اشتقاقها یوگرافیشامل الکتروکارد
مراکز نابجا و  یتم،گذار بر آن ، اختلالات ر یرقلب و عوامل تاث

 ضربانات زود رس

دکتر 
 آقائی

  یسخنران   180
و پرسش و 

 پاسخ

8/12   

5 

 دقیقه(  30کوئیز قلب )
شریان ها و وریدها، قوانین گردش خون ریوی و سیتمیک ،مقایسه 

گردش  فیزیکی گردش خون عمومی ، تنظیم عصبی و هورمونی
   خون،

 
 

دکتر 
 آقائی

  یسخنران 90
و پرسش و 

 پاسخ

14/12 

6 

مویرگی، لنف  و فشار های اسموتیک، هیدرواستاتیک و  تبادلات 
قانون استارلینگ،  تنظیم حاد و بلند مدت جریان خون و تنظیم برون  

  بازگشت وریدی ده قلبی و عوامل تاثیر گذار بر
تنظیم حاد، میان مدت و دراز مدت فشار خون ،  سوفل های قلبی و 

 ناهنجاریهای مادرزادی قلب و انواع شوک 
 

دکتر 
 آقائی

  یسخنران   180
و پرسش و 

 پاسخ

15/12   

7 

 یستمس  ی،عصب یستمس یهو انواع آن، اصول اول یسلول عصب تشریح
اعصاب  یستمسو انواع درد  و    یکریحواس پ یطی،اعصاب مح

 خودکار
 

   
دکتر 

 یآقائ

 سخنرانی  90
و پرسش و 

 پاسخ

14/1/1402 

8 

و بولبار و  یکواسپینالکورت یرهایو مس  یمغز ینواح یبند تقسیم
اطلاعات  یلو تحل یهقوس رفلکس و انواع رفلکس ، نقش آنها را تجز

    یحرکت ینو ارسال  فرام یکریو پ یحس
 یها یزممغز، مکان ینواح یرو سا یمبیکل یستمس یرفتار اعمال
 یو سد خون ینخاع یمغز یعغز، فوائد مام یزشیو انگ  یرفتار
 مخچه  یو عملکرد ها یمغز

دکتر 
 یآقائ

  یسخنران 180
و پرسش و 

 پاسخ

15/1   

9 

فیزیولوژی خون و اجزاء تشکیل دهنده آن، سلول مادر متعهد 
تولید گلبول قرمز، آلقاء کننده های رشد و تفکیک،   -چندکاره

 اریتروپویتین ، هموگلوبین، انواع آنمی  
 

دکتر 
 یآقائ

  یسخنران 90
و پرسش و 

 پاسخ

21/1 

10 

 (  یقهدق 30)   اعصاب  گردش خون و   یزکوئ
 

  یتتنفس و قابل  یکدستگاه تنفس و عملکرد آن، مکان ساختمان
 یرشها،   پذ یهخواباننده و متسع کننده ر یهمرو یروهایارتجاع،،ن

 یویر های¬یتحجم¬ها و ظرف  ی،سورفکتانت، کار تنفس یوی،ر
 

و  تبادلات گازی بین حبابچه،  آنها  ترکیب قوانین گازها،انتقال و 
 خون و هوا

 

دکتر 
 یآقائ

  یسخنران 180
و پرسش و 

 پاسخ

22/1 

11 

مباحث  یحو توض یعگوشزد کردن اشتباهات شااعلام نمره کوئیز و 
 مرتبط  

 ادامه مبحث تنفس  
یه به جریان خون، نحوه انتقال گازها در خون و تبادلات  ، نسبت تهو

 در بافت، مرکز تنفسی و کنترل عصبی و هورمونی آن 
 
  

دکتر 
 یآقائ
 

  یسخنران 90
و پرسش و 

 پاسخ

28/1 

12 

 
انواع ادم   یمیناتر  یپروه  یپوبدن و سنجش آنها، ه  یعاتما یبند یمتقس

، ساختمان نفرون  یهکل یها عملکرد،  علل آن و عوامل ضد ادم ، 
 ادرار،  یلتشک  یه،خون کل یانها، جر

  لومرولی و عوامل تاثیر گذار بر آن ، پاکسازیسنجش فیلتراسیون گ
 و جریان خون کلیوی،   GFRخود تنظیمی 

دکتر 
 یآقائ

  یسخنران 180
و پرسش و 

 پاسخ

29/1 



 

5 

 

13 

 
تنظیم اسمولاریته  مکانیسم بازجذب در قسمت های مختلف نفرون،

 لیظ ادرار، تنظیم ترشح پتاسیماختلالات قدرت تغمایع خارج سلولي 
 باز ، تخلیه ادرار  –نظیم تعادل اسید ت

 

دکتر 
 یآقائ

  یسخنران 90
و پرسش و 

 پاسخ

4/2 

14 

کلیات اعمال حرکتی و ترشحی  دستگاه گوارش )معده ، روده 
 باریک، روده بزرگ 

 
 توضیح نحوه انجام تست شکنندگی غشاء گلبول های قرمز  

 نئوبار  سلولی  شنایی با میکروسکوپ نوری و لام شمارشآ
   انچام تست شکنندگی غشاء گلبول های قرمز 
 
 

دکتر 
 یآقائ

 دقیقه   90
 

  12ه گروه 3
نفره در 

 آزمایشگاه  
ه به هر گرو

ساعت   1مدت 
 ی آموزش

  یسخنران
و پرسش و 

 پاسخ
 

مشاهده و 
انجام 

 آزمایش 

5/2 

15 

 
بدن در برابر  یطوط دفاعو انواع آن ،  التهاب ، خ یدسف یول هاگلب

لکس  ، کمپRhو  ABO  یستمس ی،خون یگروه ها عفونت ،
 هموستاز و انعقاد خون    یبافت یسازگار

 

دکتر 
 یآقائ

  یسخنران 90
و پرسش و 

 پاسخ
 

11/2 

16 

 
 امتحان میان ترم  

      
 خون  یدسف یشمارش گلبول ها تست

 

دکتر 
 یآقائ

 دقیقه   90
 

در  گروه   3
 آزمایشگاه  

ه به هر گرو
ساعت   1مدت 

 آ

 
 
 
و  مشاهده

انجام 
 یشآزما

12/2 

17 

 
 

 ادامه گوارش  
هضم و   و  و کبد ،  عملکردهای کبد  ترشح بزاق ،  لوزالمعده 

 جذب
 
 
 

دکتر 
 یآقائ

  یسخنران 90
و پرسش و 

 پاسخ

18/2 

18 

پیامبرهای ثانویه درگیر،      دسته بندی هورمون ها،   نحوه اثر آنها و
غدد  –هیپوفیز قدامی  -فیدبک های کنترلی  محور هیپوتالاموس

از  مترشحهتروفیک  یانواع هورمونهاشرح ، درون ریز محیطی
 هیپوفیز قدامی، عملکرد هورمون رشد و اختلالات مرتبط با آن

 
 ارش گلبول های قرمز خون تست شم

دکتر 
 یآقائ

 دقیقه   90
 

در  گروه   3
 آزمایشگاه  

ه به هر گرو
 ساعت   1مدت 

  یسخنران
و پرسش و 

 پاسخ
 

و  مشاهده
انجام 

 یشآزما

19/2 

19 

فی، تیروئید و انواع هورمونهای مترشحه و اثرات آنها بر فیز خلوهیپ
 بافت های بدن ، فیژیولوژی کم کاری و پرکاری تیروئید و علائم آن   

 
 

دکتر 
 یآقائ

  یسخنران 90
و پرسش و 

 پاسخ
 

25/2 

20   

هورمون های مترشحه   و   بخش مرکزی و قشری غدد فوق کلیوی، 
م و نحوه  و علائقش آدرنال و  علل پرکاری،  کم کاری  عملکرد آنها

     ن درما
 
 

 
دکتر 

 یآقائ

  یسخنران 90
و پرسش و 

 پاسخ
 

1/3 

21 

و دیابت شیرین و  هورمون های درون ریز پانکراس و عملکرد  آنها
 عوارض و فیزیولوژی تشخیص و درمان را 

 
زمان خونروش و انعقاد خون و سنجش درصد   یینتع  آزمایش

 خون  یتهماتوکر 

دکتر 
 یآقائ

 دقیقه   90
 

در  گروه   3
 آزمایشگاه  

ه به هر گرو

  یسخنران
و پرسش و 

 پاسخ
 

و  مشاهده

2/3 
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انجام  ساعت 1مدت  
 یشآزما

22 

، نقش غده    Dتنظیم کلسیم، فسفر و استخوان سازی و  نقش ویتامین 
 پاراتیروئید .   سلول های پارافولیکولر تیروئید در تنظیم کلسیم   

دکتر 
 یآقائ

  یسخنران -90
و پرسش و 

 پاسخ

8/3 

23 

 آزمایش تعیین گروه های خونی  
 جم ها و ظرفیت های ریوی حانجام آزمایش اسپیرومتری جهت تعیین 

دکتر 
 یآقائ

90 
در  گروه   3

 آزمایشگاه  
ه به هر گرو

 ساعت 1مدت 

  یسخنران
و پرسش و 

 پاسخ
و  مشاهده

انجام 
 یشآزما

9/3 
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 : اصلی درس منابع
 

  یعرف انتشارات ادیشهسپهری  یدکتر حور مترجم 2022و هال   یتونگا یزیولوژیترجمه خلاصه ف •

دوم  و  اول    جلد  رفیع  انتشارات ادیشه  یسپهر  یدکتر حور  مترجم  2022و هال    یتونگا  یزیولوژیترجمه ف  •

  بیشتر(مواقع مطالعه  )در

  یزتبر یدانشگاه علوم پزشک  ببری انتشاراتنظر خانم دکتر  یرنژاد ز ینق ی عل یعمل یزیولوژیف •

 نوشتن گزارش کار  یبرا یو هماتولوژ یشگاهیمعتبر علوم ازما یرفرنس ها •
 

 

 :بیشتر مطالعه منابع

 
 

1- Textbook of Medical Physiology .Guyton A.C 

2- Review Of Medical Physiology William F . Ganong 

3- Best & Taylor, s Physiological Basis of Medical Practice john B .West  

4- Physiology M.Berne ,N Levy,M Koeppen,A Stanton  

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو: 

 

 تاریخ  نمره  ارزشیابی روش 
قلب، گردش خون و سیستم  عصب و عضله و   ،از مباحث سلولکوئیزها 

 عصبی  

  تدریس مبحث مورد نظر یک هفته بعد از  نمره  3

 12/2/1402  7 میان ترم 

 3/4/1402  10 امتحان پایان ترم 
 فیزیولوژی عملی  گزارش کار 

 
 آزمون نهایی  

 نمره  6
 نمره  14

 طبق هماهنگی  

  کل   جمع 

 

 :  یان/شرکت کنندگان مقررات و انتظارات از دانشجو 

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:   شرکت کننده / هر دانشجو

 ئونات اسلامی رعایت حسن اخلاق و ش  ✓

  درس محتوای و   درسی  موضوعات اخذ ✓

 آموزشی  محتوای  مطالعه ✓

 شده  محول  تکالیف   موقع  به    رائها ✓

تذکر داده   یر تاخ  یا یبت حضور فعال در کلاس نمره مستقل در بارم درس دارد و نسبت به غ   ✓

 شود   یم

گردد تا برابر با مقررات   یم  یل به اداره آموزش تحو یاندانشجو یاب حضور و غ یستل ✓

 برخورد گردد  ی آموزش

مربوطه حذف  تا مبحث   ید را کسب نما ی ترم حداقل نمره قبول یاندر امتحان م ید دانشجو با ✓

  یینمره نها یترم برا یاندرصد نمره م  50 ی شود و در صورت عدم کسب نمره قبول
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  ییترم،  در موقع امتحان نها یاننمره م یماندهدرصد باق 50محاسبه خواهد شد  و از  

 .     یدآ  یمجددا آزمون بعمل م 

 

 با تشکر 

 

 علوم اعصاب ی و دکتر یزیولوژی ارشد ف ی ، کارشناس یآقائ  ایرج 

 

  


